Jak pomoci jezkiim

Ackoliv jezkim v souc€asnosti vyhubeni pfimo nehrozi, dochazi v posledni dobé k
ubytku jejich populace, pficemzZ na nékterych mistech jsou jezZci vzacni ¢i dokonce
zcela vymizeli. NejvyznamnéjSim faktorem, ktery ohrozuje jezky, je pfedevsim ztrata
jejich pfirozeného zivotniho prostfedi, automobilova doprava a pouzivani pesticidu v
zahradach a zemédélskych kulturach.

Jezek muze potrebovat lidskou pomoc v nékolika pripadech:

» Je-li zranén nebo nemocny. Zranény Ci nemocny jezek se obtizné pohybuje,
je malatny, pfi dotyku rukou nenajezi bodliny, nestoCi se do klubicka.

» Je-li nalezen venku béhem dne. Zdravy jezek je aktivni od soumraku do
brzkého rana. Je-li jezek aktivni béhem dne, znamena to, Ze je nemocny nebo
zranény, vyhladly nebo slepy (a tudiz neni schopen rozliSit den a noc).

» Je-li nalezen venku béhem zimy. Nepfiznivé zimni obdobi pfezivaji jezci v
zimnim spanku - hibernaci. Pokud je jezek aktivni béhem zimy, dosly mu
nejspis energetické zasoby nutné pro hibernaci.

» Je-li zachycen v siti ¢i lapen v jiné pasti. Jezek se mlize zamotat do
rlznych typu siti, mize se zachytit v ploté ¢i spadnout do jimky, kanalu,
zahradniho jezirka Ci bazénu.

» Ma-li na podzim nizkou hmotnost. Na uspésné pfezimovani potfebuje jezek
hmotnost minimalné 600 — 700 g. Pokud jeZzek vazi koncem fijna méné nez
400 g nebo v listopadu méné nez 600 g, potfebuje lidskou pomoc.

» Jedna-li se o osirelé mladé. Muze se stat, ze jezCi mladata osifi, kdyz jejich
matka zahyne. Tato mladata o hmotnosti 30 — 50 g potfebuji okamzitou
pomoc. Je vSak tfeba dukladné provéfit, Zze mladata jsou opravdu osifela.
JeZli samice sva mladata Casto opousti i na delSi dobu, kdyz se vydava
hledat potravu. Je tfeba vyCkat minimalné 3 hodiny, nez se mladata odeberou.

Pokud jste nalezli jezka, ktery potiebuje lidskou pomoc, predejte ho prosim

nejblizsi zachranné stanici pro volné zijici zivo€ichy (kontakty naleznete na

www.zachranazvirat.cz). Chcete-li se o nevyspélé jez¢i mladé postarat sami,
prectéte si prosim nasledujici navod, jak o jezka pecovat.

Jak o jezka pec€ovat

1) Zbaveni jezka vnéjSich a vnitinich parazita
Kazdého jezka je tfeba odblesit a odCervit, a to bud mechanicky (odstranéni parazitl
pomoci pinzety) nebo pouzitim chemickych prostfedkd (napf. 1% Arpalit spray,
Difusil spray).

2) Ubytovani jezka

Jezek by mél byt ubytovan v suché, svétlé a vétratelné mistnosti s teplotou 19 °C pro
jezky do hmotnosti 300 g a 15 °C pro jezky tézsi. Jeho ubytovaci prostor by mél
obsahovat vybéh o minimalni velikosti 1-2 m? a boudi¢ku na spani (papirovou krabici
nebo dfevény domecek). Podlaha vybéhu by méla byt omyvatelna a pokryta
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papirem, ktery se pfi kazdém uklidu snadno odstrani. Vhodnou vystelkou boudicky
na spani je seno, slama, suché listi nebo noviny natrhané na kousky. Vybéh je nutné
Cistit denné, boudi¢ky na spani podle potfeby. Stény vybéhu musi byt vysoké
minimalné 50 cm, aby je jezek nepielezl.

Jez¢im kojencim je nutné zajistit vyhfivani jejich ubytovaciho prostoru. To je mozné
bud' pouzitim gumové lahve naplnéné teplou vodou, ktera se obali hadfikem a vlozi
na dno, nebo pomoci vyhfivaci desticky Ci plotynky. VZdy je vSak tfeba dbat na to,
aby teplota nebyla pfriliS vysoka a nedoslo k prehrati mladat. BedniCka Ci krabice by
méla byt vystlana mékkymi hadfiky.

3) Potrava

JezZci jsou hmyzoZravci, proto musi v jejich jidelniCku pfevaZzovat masita strava.
NedoporuCuje se krmit jezky zizalami, slimaky nebo Sneky, nebot Casto obsahuji
vnitfni parazity a jezci by se jimi mohli nakazit. JeZci by také neméli dostavat
kravské mléko, vepfové maso, uzeniny, solena, kofenéna a pfili§ tuéna jidla a
Cerstvé pecivo.

JeZéi kojenci se krmi suSenym mlékem pro Sténata nebo kotata. Krmi se kazdé 4
hodiny, a to i v noci. Krmi se upravenym kapatkem nebo injekéni stfikackou pfimo do
tlamicky. Je tfeba davat pozor, aby se pfi krmeni nezahltila. Po kazdém nakrmeni je
vymeésovani (jezCi kojenci se neuméji sami vyprazdnit, potfebuji stimulaci). K
masirovani je mozné pouzit jemny Stétecek, vatovy tampdén nebo mékky hadfik.

JezCi kojenci s hmotnosti do150 g se krmi suSenym mlékem pro $ténata nebo kotata
smichané s kvalitni konzervou pro kotata. Tato strava se zkouSi podavat jez&atim i
na mélké misti€ce, aby se co nejdfive naucila samostatné pfijimat potravu. Jez&atlm,
ktera se jiz sama krmi, se mohou podavat také propasirované vafené ovesné vlocky
Ci ryze, mleté syrové hovézi maso, kocici konzerva pro kotata. Celkova denni davka
¢ini asi 60 g. Jez&im mladatim s hmotnosti nad 150 g se mohou navic podavat
suché nebo vihéené koCiCi granule a konzervy, popfipadé i psi granule a konzervy.
Maso by mélo tvofit minimalné polovinu krmné davky. K piti se podava slaby
fenyklovy ¢aj nebo voda.

Celkova denni davka by méla byt zhruba 90g pro jezka o hmotnosti 150g, pro jezka o
hmotnosti 450g zhruba 120g. JeZci by méli dostavat potravu vecer.

4) Vazeni jezka

JeZzky je tfeba pravidelné vazit, nebot vaha je zakladnim ukazatelem jejich
zdravotniho stavu. Jezek by mél pravidelné pfibyvat bez zjevnych vykyvu. Mali jeZci
se vazi Castéji, po dosazeni vahy 250 g staci vazit 1x tydné. Jezek by mél pfibyvat 50
— 70 g tydné.

5) Zazimovani
Po dosazeni vahy 600-700 g se jezek umisti do nevytapéné mistnosti o teploté 0-5

°C. Vybéh muze mit jezek o néco mensi (staci 1 m? na jezka), dulezité je ale dobie
zateplit jeho boudiCku na spani, napf. vlozenim do jiné vétSi boudy a vypInénim



meziprostoru izolanim materidlem (ne polystyrénem). Potrava se podava dal, ale
sucha — koci¢i granule, vloCky, rozinky, malé mnozstvi piSkotd. Dulezité je denné
vyménovat vodu.

6) Péce o jezka po zazimovani a vypousténi

JeZci se ze zimniho spanku budi zpravidla béhem bfezna a dubna. BE€hem hibernace
ztrati 15 - 20% ze své hmotnosti a proto potfebuji pfed vypusténim do pFirody opét
dokrmit na puUvodni hmotnost pfed zazimovanim (600 - 700g). Krmi se stejnou
potravou jako pfed zazimovanim.

JezZci se vypoustéji v poloviné dubna az zacatkem kvétna, zalezi na pribéhu pocasi.
To by v dobé vypusténi mélo byt teplé, s primérnymi teplotami neklesajicimi pod 5°C
a bez desté. Pokud je to mozné, mél by byt jezek vypustén tam, kde byl nalezen.
Pokud to mozné neni, mél by byt vypustén v nejblizsi pfihodné lokalité. Vhodnym
mistem jsou vétsSi neudrzované zahrady (s ploty, které jezek snadno zdola), sady,
kfovinaty terén a listnaté ¢i smiSené lesy. JeZek se vypousti navecer, nejlépe pod
kefe Ci v blizkosti hromady dfeva, kllny apod., aby se mél kam schovat.



